
 



 

 

Producción de material 

educativo con el método de 

fácil lectura 



 

 
 
 
 
 

¿Qué es el método fácil de leer? 

Fácil de leer es un método que permite adaptar 

el contenido, el lenguaje, la forma y la ilustración 

de un texto para que sea accesible a un grupo 

objetivo concreto, que se enfrenta a dificultades 

de lectura y de comprensión del lenguaje 

escrito. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

A la hora de elegir el texto que se va a 

transcribir, debemos tenerlo en cuenta: 

• el nivel de conocimientos lingüísticos de los 
estudiantes 

• las dificultades inherentes al propio texto: el 

tema, su alcance y tipo, su vocabulario y sus 

estructuras morfosintácticas 

• los objetivos de aprendizaje de la unidad que 



 

enseñaremos 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aunque satisfaremos las necesidades de un grupo 

objetivo en particular, debido a los principios 

generales que seguimos, el texto que se producirá 

también será accesible a otros grupos después de 

algunas modificaciones menores. 



 

 
 
 
 
 

Pensemos antes de empezar: 

• ¿A quién me dirijo? 

• ¿Cuál es mi objetivo? 

• ¿Sobre qué quiero escribir? 

• ¿Qué orden lógico debo seguir? 

• ¿Usaré ilustración, clipart, fotografías? En caso 

afirmativo, ¿en qué proporción? 



 

 
 
 
 

El texto(1/4) 
• Utilice el significado literal y no el metafórico de las 

palabras. 
 

• Siga un orden cronológico lógico y directo en las 
descripciones. 

 
• Si tienes que introducir un personaje, hazlo de 

forma sencilla y breve. 
 

• Use oraciones pequeñas. 

• En cada frase haga referencia a un solo concepto. 



El texto (2) 

 

 

• Elija palabras sencillas que usamos en nuestra 
vida diaria. 

 
• Cuando se dirija al lector, dígale lo que quiere de la 

manera más sencilla posible. 
 

• La misma palabra explica lo mismo en todo el 
texto. 

 

• Use ejemplos para explicar conceptos. 
 

• Ponga las palabras de la misma oración en la 
misma línea. 



El texto (3) 

 

 

• Prefiere voz activa en lugar de voz pasiva. 

 
• Dé instrucciones sencillas. En lugar de "La 

información está disponible en ....“  escriba 

"Obtener información de... “. 

 
• Utilice listas cuando sea necesario, por ejemplo 

Kostas necesitaba: 

 un lápiz 

 un cuaderno 

 un libro. 



El texto (4/4) 

 

• No utilice acrónimos, por ejemplo, en lugar de ONU, 
escriba Naciones Unidas. 

 
• Cuidado con los pronombres! Tiene que quedar claro 

de quién estás hablando. 

 
• Elija una puntuación simple y evite los 

caracteres especiales, por ejemplo, &, §, ®. 

 
• Escriba los números como números, por ejemplo, 5 en 

lugar de 5 o IV. 

 
• Para cronologías elegir el formulario del 25 de 

diciembre de 2018 y no del 25/12/2018 



 

 

 

Fuentes 
• La fuente debe ser sans serif para que no distraiga la 

atención del usuario. 
lector. 

 
• Elija un tamaño de fuente no inferior a 12. 14 es aún mejor! 

 
• Para los titulares, elija un tamaño mayor por dos puntos. 

 
• No cambie el tipo de letra del texto y evite escribir 

MAYÚSCULAS, oblicuos o subrayados. 
 

 

• Debe haber un buen contraste entre el color de la 
fuente y el color de la página, por ejemplo, fuente 
negra o azul oscuro sobre fondo blanco. 



 

 
 

 

Disposición 
del texto 

• Una cadena de texto debe contener 
alrededor de 60-72 caracteres o 10-12 
palabras. 

 

• La alineación del texto debe estar a la izquierda. 
 

• El espaciado definido por la configuración 
predeterminada del editor de texto es 
satisfactorio para los caracteres de tamaño 12. 

 
• Deje una línea en blanco entre los párrafos 

y los márgenes a la izquierda, derecha, 
arriba y abajo del texto. 



 

 
• Si el texto es grande, es mejor dividirlo en 

folletos más pequeños. 



 

√ 

 
 

Ilustración 
• Las imágenes juegan el papel más importante que cualquier otro material 

informativo. 

• Una imagen que muestra claramente lo que se menciona en el 

texto, promueve la comprensión y explica el significado del texto. 

• Una imagen que no da un significado específico al texto, por el contrario, 

puede crear confusión y dificultar aún más la comprensión. 

• Un ejemplo de un gancho de historia que explica qué es un cristograma. 
 



 

 

 

Archivo de 
audio 

• El texto escrito puede ser entregado a los 
estudiantes como un archivo de audio. 

 
• En este caso, elija como orador a alguien con 

una pronunciación clara que enfatice las palabras 
adecuadas y haga las pausas necesarias. 

 
• Sólo una persona habla a la vez. 

 
• El nivel de sonido no debe ser ni demasiado alto 

ni demasiado bajo. 



 

 

¿Qué tipo de texto puede 

transcribirse en texto fácil 

de leer? 

• Se pueden transcribir todo tipo de textos. 

• Por ejemplo, en Noruega y Suecia, 

respectivamente, los periódicos Klar Tale y 8 

SIDOR se publican en un formato fácil de leer. 



 

 

No lo olvides! 
• Usted necesita conocer muy bien a su grupo objetivo y a los 

dificultades particulares a las que se enfrenta. 

 
• Antes de entregar el material que usted preparó a sus 

alumnos, envíelo a algunos miembros del grupo objetivo para 
que lo revisen y averigüen si lo han entendido y qué 
comentarios podrían hacer. 

 
•  Pídales que resalten palabras, frases que no 

entiendan o que no las confundan, y que anoten 
dónde se necesita más información. 

 

• Las diferencias culturales, si las hubiere, deben tenerse en 
cuenta 

• Cuando transcriba a un libro fácil de leer, mantenga el propio 
texto del escritor. 
"voz" en lugar de traducir o resumir. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

Ejemplo: transcripción de un módulo del libro 

de historia de una escuela 

secundaria 

  
• 1b. Política religiosa 

• Los seguidores del cristianismo eran la población más 
dinámica de Oriente. Esta nueva religión parecía ser capaz de 
restaurar la inestable unidad del Estado romano. 

• Por esta razón Constantino mostró una actitud favorable hacia 
el cristianismo. En particular, después de su victoria sobre 
Maxencio (312), trasladó el monograma de Cristo 
(Christogram), un símbolo cristiano importante, de la bandera 
militar a sus monedas, y emitió leyes favorables a los cristianos. 

• Sin embargo, la fuerte resistencia de los partidarios de la 
religión antigua, tanto en Oriente como en Occidente, 
especialmente en la aristocracia senatorial de Roma, no 
permitió que Constantino adoptara una actitud puramente 
religiosa hasta el final de su vida. 

• El Edicto de Milán, basado en un acuerdo entre Constantino y 
Likin (313), reconocía la libertad de culto de los cristianos y, por 
tanto, equiparaba sus derechos con los de otras religiones 
romanas. La persecución de los cristianos, sin embargo, cesó 
por completo, sólo cuando Constantino se convirtió en monarca 
en el Estado Romano (324). Un año después (325), Constantino 
se congregó en Nicea, Bitinia, una conferencia de obispos de 
todas las provincias del Estado Ecuménico Romano; por esta 
razón, la sesión se llamó ecuménica. El Primer Sínodo 
Ecuménico formuló la enseñanza de la Iglesia sobre las sectas 
que ya habían aparecido. Desde entonces, se han celebrado 
muchas de estas sesiones. Su convocatoria tenía por objeto 
pacificar la Iglesia y, por extensión, pacificar el imperio. 

• 1b. Política religiosa 

Constantino tomó medidas para apoyar a los 

cristianos. Estos pasos fueron: 

1. Puso el cristógrama en su bandera y monedas. 

 
2. Firmó una decisión junto con Likini. 

Con esta decisión, los cristianos podrían creer en su Dios y 

tener los mismos derechos que otros ciudadanos del 

Imperio Romano. Esta decisión se llama "El Edicto de 

Milán". 

 
3. Llamó a los obispos cristianos de Nicea, Bitinia, 

para discutir las creencias de la iglesia. 

El propósito de la reunión fue 

para resolver desacuerdos entre cristianos. Este 

encuentro se llamó "Un Sínodo Ecuménico". 

 
4. Constantino hasta el final de su vida no había favorecido 

ninguna religión porque 

En un formato fácil de leer Original 



 
la antigua religión tenía muchos seguidores 

y Constantino no quería molestarlos. 



Ejemplo: transcripción de un módulo de un 

libro de matemáticas de la escuela secundaria 

(1) 

 

 
 

 

  
 

• Variable 

Hablar con un teléfono móvil cuesta 0,005 € por 

segundo. ¿Cuánto cuesta una llamada de 10 

segundos, 15 segundos y 27 segundos? Solución 
Es fácil encontrar eso: 

-• - Una llamada de 10 segundos cuesta 10 - 0,005 = € 
0,05 

-• - Una llamada de 15 segundos cuesta 15 - 0,005 = 
0,075 €. 

-• - Una llamada de 27 segundos cuesta 27 - 0,005 = 
0,135 €. 

 
Así que podemos pensar que el costo de una llamada 

telefónica será: (duración de la llamada) - 0,005 €. 

Para mayor comodidad, indicamos con la letra x la 

duración de la llamada (en segundos), por lo que 

concluimos que el coste por cada x- segunda 

llamada es: x - 0,005 €. 

 
La letra x que representa cualquier número se llama 

variable. Por supuesto, podemos usar otras letras (griego 

o latín) para representar las variables: y, z, t, α, β, γ, γ,.... 

• Una variable en matemáticas es 
la cantidad que cambia. 

 

 
• Le pongo a la variable el 

nombre de una letra, 
como x o y o z. 

En un formato fácil de leer Original 



Ejemplo: transcripción de un módulo de un 

libro de matemáticas de la escuela secundaria 

(2) 

 

2X 4x 5 

 
 

 

  

• Una representación es una forma de 

presentar variables para resolver 

problemas fácilmente. 

 
• Una representación aritmética es 

aquella que involucra sólo números. 

Por ejemplo: 2-3 -4-(-3) + 5 

 
• Una representación algebraica es 

aquella que involucra números y 

letras. 

Por ejemplo: 2x - 4 -x + 5 

 
• Los valores de la representación algebraica 

son los términos que se suman o se restan: 
 

En un formato fácil de leer Original 



 

 

 

Ejemplo: transcripción del Reglamento Operativo de las 

Comunidades Estudiantiles (G.G. - 619 B / 25-9-86) 
 
 
 
 

  

• Artículo 1. 
• Participación de los estudiantes en la vida 

escolar. 
1. La escuela, como organismo vivo, es una 
institución que prepara a los niños, 
mediante el aprendizaje y la educación, para 
una vida adecuada y eficiente, los prepara y 
educa para su integración sin trabas en una 
sociedad libre y democrática después de su 
graduación de la escuela. Para ello, 
establece el diálogo y la cooperación entre el 
profesor y el alumno en la búsqueda y la 
transmisión de los conocimientos 
esenciales, libera y fortalece la iniciativa de 
los niños y, al mismo tiempo, se ocupa de 
proporcionarles lo necesario para que 
puedan satisfacer las demandas y las 
actividades que se desarrollan 
constantemente en la sociedad en la que 
vivirán. 

• Artículo 1. 

Participación de los estudiantes en la vida escolar. 

 
La escuela prepara a los niños 

para vivir como ciudadanos libres y 

democráticos de su sociedad. 

 
Para que la escuela logre esto: 

• los profesores y los estudiantes deben 

discutir y trabajar juntos para aprender, 

• los estudiantes deben tomar iniciativas, 

• la escuela debe dar a los niños los 

medios para tener éxito. 

En un formato fácil de leer Original 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

Este? ¿O esto? 

 

 

 

¿Qué foto describe mejor la frase "Un 

niño lee un libro"? 

 
 

 



 

 

¿Qué ejemplos siguen los principios de 

fácil lectura? 
 
 
 



 

 
 

 

Trate de transcribir en un texto fácil 

de leer el siguiente texto: 
• Inadecuada es la asistencia del estudiante más de 

ciento catorce (114) ausencias. Los estudiantes cuya 

asistencia es inadecuada están obligados a reanudar la 

asistencia en la misma clase. 
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