
 

Modul 10 "Supplerende" 

 

Fase 1 - Aktivitet 1 
 

Debattens teknik 
 
Konflikter er iboende i mennesket. Vi er alle fra tid til anden i konflikt med os selv. Det har vi været 

til alle tider, som det bl.a. fremgår af græske poeter i det antikke Grækenland. F.eks. i digtet om 

Gilgamesh eller Gilgamesh-eposset, som regnes for at være verdens første litterære storværk, 

italesættes hans indre konflikt, der fører til, at den mytiske sumeriske konge påbegynder en rejse, 

der fører til en løsning på den dødelig, der væver uforgængeligt over hver mand. 

Konflikter er ikke kun indvendige. Menneskets historie kan forstås som historien om 

den måde, hvorpå mennesket har lært at klare konflikter og udarbejde mange forskellige 

strategier, der ofte krydser hinanden: rituelle strategier, væbnede strategier, og strategier 

baseret på debat. 

 

Debatstrategien var udgangspunktet for politiske diskussioner i det gamle Grækenland. Et system 

med en demokratisk regering er ikke bare et system, hvor folk stemmer. Afstemningen alene er 

ikke et tegn på demokrati: debat og dialog er vigtige demokratiske aspekter forud for, undervejs i 

og efter en afstemning. 

Debat og dialog er nyttige former for konflikthåndtering. I skolen bliver "debat" -teknikken på 

mikro niveau i stigende grad brugt som et didaktisk redskab for at udvikle faglige, personlige- og 

samarbejdsfærdigheder. 

 

Videoen "Demokrati som debat" fokuserer på debatteknikken og dens anvendelse i udskolingen, 

på et teknisk institut i Italien. Det er en klasse, der udmærker sig fagligt og socialt. Det betyder dog 

ikke, at klassen ikke oplever konflikter, de er ofte implicitte og udtrykkes ikke i en fælles 

sammenhæng. Det gør det svært at handle på dem i fælleskab og løse dem. 

 

I dette særlige tilfælde opstår konflikten i gymnastikundervisningen, og det bliver tydeligt, at der 

er mange forskellige interesser i klassen: der kønskontraster, der er forskellige præferencer af 

sportsgrene, der er nogle, der er gode til sport, og nogle der ikke er. Derudover er der en tendens i 

klassen til, at dem, der vælger hold (medspillere), prioriterer klassekammerater, som minder om 

dem selv f.eks. ift. fysiologi, køn, sprog, lugte etc.  

 



I begyndelsen af skoleåret oplever gymnastiklæreren efter nogle lektioner latente spændinger, der 

forhindrer klassen i at arbejde sammen og for de enkelte elever at føle sig som del af 

klassefællesskabet. Lærerne beslutter at arbejde med de underlæggende konflikter ved brug af 

debatteknik, for at finde løsninger på konflikterne og skabe et sammenhold i klassen på trods af 

forskelligheder og uenigheder.  

 

Læreren fortæller klassen, at han har besluttet at stoppe med at tage dem til gymnastiksalen før 

eleverne har fundet en løsning på deres interne konflikter. Reaktionerne fra klassen er først stor 

uenighed, men så forstår de lidt efter lidt, at den eneste måde at finde en løsning på er 

ved at diskutere sammen: for det første italesætter og anerkender de problemet; så arbejder de 

på at finde en løsning; endelig kommer de med et fælles løsningsforslag på baggrund af deres 

diskussioner, det er et sæt regler, der sigter mod at skabe et spil, der er i stand til at involvere hele 

klassen. 
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